MOCION DEL GRUPO MUNICIPAL DE

DE ...............

ATENCION PRIMARIA.

del Excmo. Ayuntamiento de

y aprobacion la siguiente

Exposicion de motivos:

, portavoz del Grupo Municipal
, en nombre y representacion del mismo,
y al amparo de lo establecido en la normativa aplicable, viene a formular para su debate

MOCION

AL PLENO ORDINARIO
RELATIVA A SERVICIO DE GERIATRIA EN CENTROS DE

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, en el afio 2021 la esperanza de vida en

Espafa estaba situada en los 83,1 afios de media: 80,2 para los varones y 85,8 para

las mujeres.

Poblacién por edad

Distribucién por edad de la
poblacion espafiola (1900)

Grupo de
edad

0 a 14 afios
15 a 29 afios
30 a 44 afos
45 a 59 afos
60 a 74 afios

75 afios y mas

%

33,52%
24,36%
19,24%
13,94%
7,51%
1,42%

Grupo de edad

0 a 14 afos
15 a 29 afios
30 a 44 afios
45 a 59 afos
60 a 74 afos
75 afos y mas

Distribucién por edad de la poblacién

espafiola (2007)

Grupo de edad

0 a 14 afos
15 a 29 afios
30 a 44 afos
45 a 59 afos
60 a 74 afos
75 afios y mas

Distribucién por edad de la poblacién

espafiola (2022)

%
13,84%
15,80%
19,91%
23,69%
16,74%
10,02%

%

14,34%
19,74%
25,30%
18,92%
13,53%
8,18%

*Esta propuesta se realiza bajo los términos y condiciones expresados en el apartado “Exclusion de
Responsabilidad”. Consulte la web de “AME” para mds informacion.

*Copyright © Todos los derechos reservados.


https://es.wikipedia.org/wiki/Demograf%C3%ADa_de_Espa%C3%B1a#cite_note-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Demograf%C3%ADa_de_Espa%C3%B1a#cite_note-INE_edad_18-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Demograf%C3%ADa_de_Espa%C3%B1a#cite_note-INE_edad-5

Segun esos mismos datos, la distribucion por edad de la poblacion espafiola, en la franja
de 60 a 74 afios, ha aumentado del 7,51% en el afio 1900 al 16,74%; y la poblacién de
75 afios y més, ha pasado del 1,42%, hasta mas del 10% en la actualidad.

La Geriatria es una especialidad médica dedicada al estudio de la prevencion, el

diagnéstico, el tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades en las personas
mayores.

Esta especialidad médica esta implantada en al menos 14 paises: Espafia, Finlandia,
Irlanda, Islandia, Liechtenstein, Noruega, Paises Bajos, Rusia, Suecia, México,
Argentina, Uruguay, Pera y Colombia.

El paciente geriatrico se define como aquel que cumple tres 0 mas de las siguientes
condiciones:

e Generalmente mayor de 75 afios.

e Pluripatologia relevante.

e Alto riesgo de dependencia.

e Presencia de patologia mental acompafante o predominante.

e Presencia de problemas sociales en relacion con su estado de salud.

Su objetivo prioritario es la recuperacion funcional del anciano enfermo e
incapacitado para conseguir el maximo nivel posible de autonomia e independencia,
facilitando asi su reintegracion a unavida autosuficiente en su domicilio y entorno
habitual.

Sin embargo la especialidad o mejor dicho la practica geriatrica moderna, nace en los
afios 40 en el Reino Unido gracias a la intuicion de Marjorie Warren, enfermera
supervisora y posteriormente graduada en Medicina, quien observd en las salas de
cronicos de los hospitales donde trabajé, como existian muchos ancianos con
enfermedades no diagnosticadas ni tratadas. Demostr6 como muchos de estos
ancianos cronicos e invalidos, tras una correcta valoracion y unos cuidados
clinicos y de rehabilitacién adecuados, obtenian grandes recuperaciones que les
permitian integrarse de nuevo con su familia o en la comunidad.

*Esta propuesta se realiza bajo los términos y condiciones expresados en el apartado “Exclusion de
Responsabilidad”. Consulte la web de “AME” para mas informacion.
*Copyright © Todos los derechos reservados.



¢ Qué tiene la Geriatria para cumplir estos objetivos?

Cuenta con una serie de recursos o instrumentos:
1. La Valoracidon Geriatrica Integral. Es el proceso de diagnéstico en Geriatria
para establecer un plan de objetivos y cuidados en el anciano.
2. Problemas médicos incluyendo aspectos de nutricién, estado de los érganos
de los sentidos, salud bucodental, sindromes geriatricos, etc.

3. Evaluacion de las capacidades funcionales.

4. Valoracion mental, atendiendo a los problemas cognitivos y afectivos de los
ancianos.

5. Valoracién social, atendiendo a la situacion y necesidades sociales del
individuo.

6. Equipo multidisciplinar. Supone la integracién de un equipo de varios
profesionales: médico geriatra, enfermera, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, psicélogo y asistente social. Deben trabajar de forma
coordinada en torno al plan de objetivos y cuidados establecido para cada
anciano.

Creemos imprescindible incorporar a estos niveles asistenciales, la red de
Centros de Atencion Primaria, para su Valoracion Inicial. Los C.A.P. suponen el
primer nivel asistencial donde acuden todas las personas que precisan de atencién
sanitaria, y seria la forma mas agil y eficaz de prestar una atencion mas cercana a los
mayores que precisan de ella. De igual forma que se incorporoé el Servicio de Pediatria,
proponemos incluir el Servicio de Geriatria de forma progresiva. Los datos
demograficos indican que nuestra poblacion esta formada por un nimero cada vez
mayor de personas mayores de 65 afios. En Espafia ya supera el 18%.

Por todo ello, el Grupo Municipal ...... eleva al Pleno para su debate y aprobacion
el siguiente

ACUERDO
Instar al Gobierno Regional de ............... para que incorpore, de forma

progresiva, un Servicio de Geriatria en cada uno de los Centros de Atencién
Primaria de nuestra red sanitaria publica en el municipio de ................

En.............. a...... de ...l de 2023

FAO: o
Portavoz Grupo Municipal .............c.c.coeeee.

*Esta propuesta se realiza bajo los términos y condiciones expresados en el apartado “Exclusion de
Responsabilidad”. Consulte la web de “AME” para mas informacion.
*Copyright © Todos los derechos reservados.
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